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PROGRAMA
T A L L E R  D E  F A M Í L I E S

 

A p r e n d r e m  a  d e t e c t a r  i  p o t e n c i a r  e l s  a s p e c t e s

s a n s  d e  l a  p e r s o n a :  s a l u t  f ís i c a  i  t a m bé  l a  q u e

e s  r e l a c i o n a  a m b  l e s   c a p a c i t a t s  d e  g e s t ió  d e  l e s

e m o c i o n s  d e  f o r m a  més  s o s t e n i b l e  a m b  l a  v i d a .

PARLEM DE SALUT

Més  i n f o r m a c ió  i  i n s c r i p c i o n s  a  S a l u t  M e n t a l  B a r c e l o nès  N o r d  A s s o c i a c ió

93  383  58  39    D r .  B a s s o l s ,  6 2   B A D A L O N A

EL FUTUR DELS
NOSTRES FILLS

D a v a n t  l a  v e l l e s a  d e l s  p a r e s ,  r e s c a t e m  e l s

a s p e c t e s  més  a u tòn o m s  d e l  f i l l @  a f e c t a t  p e r  u n

t r a s t o r n  m e n t a l  i  p a r l e m  d e  l e s  o p c i o n s  d e

s u p o r t s  i  t ràm i t s  l e g a l s  q u e  s o v i n t  d e s c o n e i x e m .

 

 

Pè r d u e s  f ís i q u e s  i  e m o c i o n a l s :  d o l s  q u e ,  d e

v e g a d e s ,  n o  e s  p a r l e n ,  n o  e s  r e c o n e i x e n  i  n o  e s

r e l a c i o n e n  a m b  l a  p ròp i a  v i d a .  Q u i n a  q u a l i t a t  d e

v i d a  m e r e i x e m ?  Q u i n s  s u p o r t s  p o d e m  t e n i r ?

REPTES DE LA
NOSTRA VELLESA,
QUÈ PREOCUPA?

A c o m p a n y a r e m  a  d e t e c t a r  c o m  l a  p r o t e c c ió  d e l

f i l l @  p o t  c o n v e r t i r - s e  e n  u n a  a c t i t u d  d e  s o b r e -

p r o t e c c ió  i ,  p e r  t a n t ,  d i f i c u l t a n t  e l  c r e i x e m e n t

v e r s  u n a  v i d a  més  a u tòn o m a  i  i n d e p e n d e n t .

PROTEGIR O
SOBREPROTEGIR:
ON ES EL LÍMIT?

Q u i n e s  d e  l e s  e m o c i o n s  d e l  n o s t r e  d i a  a  d i a  e n s

f a n  s e n t i r  més  a  g u s t ?  Q u i n e s  e n s  són  més

d i f íc i l s  d e  s u p o r t a r ?  Q u i n e s  d i r íe m  q u e  m a i

s e n t i m  o  n e g u e m  s e n t i r ?

UNA TARDA
D'EMOCIONS

P e r q uè  m o l t e s  f a m í l i e s  v i u e n  e l  f e t  d e  t e n i r  u n

f a m i l i a r  a m b  u n  t r a s t o r n  m e n t a l  s i l e n c i o s a m e n t

i ,  p e r  t a n t ,  e n  s o l e d a t ?  Q uè  h i  h a ,  e n c a r a ,  

d ’ e s t i g m a  i  d e  t a bú  a  l e s  f a m í l i e s ?

DIAGNÒSTIC,
ESTIGMA I  TABÚ

Q uè  f a r íe m  d i f e r e n t  c o m  a  p a r e s  s i  p o g ués s i m

t o r n a r  e n r e r e ?  D o n c s  h o  f a r e m  d e  f o r m a

s o l i dà r i a  d e i x a n t  u n  “ l l e g a t ”  e s c r i t  p e r  l e s

f a m í l i e s  j o v e s  i ,  a m b  a i xò ,  r e c o n c i l i a n t - n o s  a m b

l a  n o s t r a  p ròp i a  h i s tò r i a .  

UNA NOVA
MIRADA CAP ALS
JOVES

T a n c a r  bé  l e s  e t a p e s  d e  l a  v i d a :  p a r l a r e m  d e l s

c o m i a t s  i  d e  l ’ a g r a ïm e n t  p e r  l e s   r e l a c i o n s  o n  e l

b o n  t r a c t e  i  l a  b o n a  r e l a c ió  h a n  f e t  q u e  s i g u i n

e s p a i s  p r o t e g i t s  d ’ a l t a  q u a l i t a t .

TANCANT CICLES


