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Sobre SMBN

Treballem en pro de la salut mental a Badalona i Sant
Adria de Besos. Creada al 1997 per un grup de
familiars de persones afectades per trastorns
mentals, ofereix orientacio, atencio i suport a
persones o families entorn els trastorns mentals.

Ens proposem lluitar contra l'estigma associat a la
salut mentalitreballar en pro de la sensibilitzacio
dels problemes que pateixen les persones afectades
per trastorns mentals,promoure la salut mental,
vetllar per una adequada resposta de la xarxa publica
a les necessitats de salut mental de la poblacio, crear
serveis, programes i projectes de qualitat per donar
resposta a les problematiques derivades dels
trastorns mentals. L'associacio,inscrita en el registre
d'entitats juridiques amb el n® 19.625 de la seccio
primera del registre de Barcelona i es membre de la
Federacio, Salut Mental Catalunya amb seu a
Barcelona.

MISSIO
| VISIO

Millorar la qualitat de vida de
les persones amb problemes de salut
mental y les seves families.

Entenem que la integracio de les
persones afectades d’'un trastorn
mental passa necessariament per la
participacio plena en la comunitat
i per l'exercici dels drets i deures
com a ciutadans.

El respecte per un mateix i pels altres,
aixi com la comprensio del valor de la
diversitat son basics en la construccio

d’una societat inclusiva.

01 Atendre i donar suport a les persones afectades per trastorns

mentals (T.M.).
02 Informar, orientar i assessorar als familiars

Defensar els drets de les persones amb problemes de salut

mental
04 Sensibilitzar i fomentar la inclusié social de totes les persones

afectades per un T.M.

05 Col-laborar amb altres entitats i impulsar la creaci6 d'iniciatives
per atendre les necessitats del col-lectiu.
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Formacié equip professional NIIIIII ASSOCIACIO

o Curs sobre técnicas d'entrevista "lo que Harvard no nos ensefa":
o Jornades "Present i Futur de la Salut Mental al Barcelonés Nord":

o Jornada "Empreses i entitats. Parlem el mateix llenguatge?" 35
e Seminari d’estres iDepressio:la biologia de cada dia"
e |V Jornada Salut Mental i Addiccions de Sta.coloma de Gramenet H O R ES

» Jornada “Salut mental i ocupacié. Reincorporacié a la feina després
o d'un llarg periode d'inactivitat"
» Jornada "Avencos clinics i en recerca dels primers episodis psicotics (PEPs)"

Participacio a Taules Técniques Pla de Desenvolupament

Aguest Plans posen en marxa un conjunt de
projectes i actuacions que afecten als ambits
com educacio, salut, insercio social, entorn i
espais publics, Associacionisme, entre
d'altres. Aquestes actuacions s’han

Espais de coordinacié tecnica entre els
professionals dels diferents serveis que
atenen persones amb dificultats en salut
mental. La nostra entitat té participacio a:

T : Taula Infancia i de dirigir a determinats col-lectius desfavorits
a: aSe a:t_\ denlta adolescencia de i que pot abocar-se a I'exclusio i a
i a\ s Bdalona la pobresa, si no s’endeguen politiques
Besos 1
preventives.
Taula de Benestar Plataforma 3D Pladeco del barri de
emocional de La Salut
Badalona Pladeco del Barri de
Pomar

Pladeco del Barri de
Sant Roc



Respir Salut i Respir Familiar

El Programa Respir ofereix
sortides per a persones amb un
trastorn mental sever i pels seus
familiars i cuidadors (Respir
Salut). SMBN participa afavorint
que molts socis es beneficiin cada
any d'aquests espais de descans,
salutibenestar, on es fomenten
I'oci, el contacte amb la natura i
lesrelacions amb altres persones.

A través de Respir Sortides la
persona amb un problema de
salut mental pot gaudir d'un espai
ladic i cultural atractiuy, a la
vegada que la seva familia veu
alleugerida la seva tasca i pot
disposar d'un temps de descans
en la seva funcié de cuidadors.

9
beneficiats
al 2019

Grup d'ajuda mutua (GAM)

Q Grup de treball comunitari
en salut mental “la regadora”

Neix al 2017 per desenvolupar de projectes
comunitaris. Tots els actors sanitaris i socials
que hi participen comparteixen una visié
col-laborativa i ética sobre les intervencions
socials amb el col-lectiu de salut mental.

Al 2019 es va signar un acord de col.laboracié
amb L'Institut Joan Maragall, centre d’educacié
secundaria concertat que realitza estudis de
Batxillerat, Cicles Formatius de Grau Mitjaide
Grau Superior, amb l'objectiu per una banda, de
sensibilitzar els professionals educatius i
sanitaris, i que es pugui treballar desdela
flexibilitat i l'adaptacié a les situacions
particulars. Aixo suposa una especial atencio
per part del’ambit educatiu i un bon suport /
tutoritzacié per part de l’'ambit sanitari. Per
altra banda aquest acord facilitara en la mesura
del possible i donada la situacié —sovint de
precarietat- de moltes families, les facilitats
econdomiques per l'accés als estudis es plategen
com un segon tema cabdal en

I'éxit de la col-laboracié.

Un Grup d’Ajuda Mutua és un trobada amb l'objectiu d'oferir-se recolzament mutu, compartir
informacio, reflexionar i conéixer altres estrategies per afrontar les situacions viscudes. E1 GAM
de SMBN es reuneix per compartir experiénciesiparlar de temes relacionats amb el trastorn
mental i de com aquests incideixen en les nostres vides.

ElGAM proporciona informacié efectiva fonamentada en la experiéncia, possibilita la creacié
d'un ambient d’ajuda mutua, de suport i comprensio, i també, coneixer persones que

comparteixen aquesta experiéncia de vida.

;

Sessions

GAM

al 2019

|



Actes conmemoracio DMSM O Taller gestié emocional
Butifarrock

Al 2019 Salut Mental Barcelonés Nord- Taller on es coneixen técniques per
Associaci6 va reprendre accions de 15 treballar procéssos de reciclar i
reivindicacié dels drets dels afectats i recol-locar emocions personals,

A e ) assistents - . :
sensibilitzaci6 i lluita contra l'estigma al gesti6é de les emocions, ampliar el
carrer. Des d'una perspectiva de autoconeixement i enfocar la energia
transversalitat implicant no només a les emocional.
families i persones afectades,
professionals o col-lectius de la salut Difusio de I'entitat

mental sin6é oberta a la participacié

d'altres col-lectius que puguin Parad ldiadeS di i Partici 5al
beneficiar-se i cercant el major impacte i EausigRatie STntigRuraniCIESICEREES

repercissiél possible. al “terrifori. En ofrenes ﬂc?rals amb mc?tiu dela Qi:%da d.el 2019 de
aquet cas es va organitzitiun concert Badalonaide Sant Adl‘lé... La part1c1pac1§ en
organitzat per I'associacié enmarcat dins aquests actes permet lluitar contra l'estigma

I T ——— il Tl Tlia associat a la salut mental i treballar en pro
mundial de la salut mental afavorint que de la sensibilitzaci6 dels problemes que pateixen
oo nita e nchci i les persones afectades per trastorns mentals.

cultura.

2_50 200 15
assistents assistents voluntaris

Del arte @Marte
Creaci6 un mural artistic, emmarcat en LlEUre l HabltS saIUdabIes

una accié comunitaria realitzada per
persones amb un interés comu per l'art
de carrer i la sensibilitzacié social
entorn la diversitat i amb 1'objectiu de
deixar una empremtaiun espaide
reflexié a Badalona

Fomentar habits saludables ila cohesié social,
teixint una xarxa d'’humana entre els familiars és
una altra de les funcions a desenvolupar per
I'entitat. A través de l'esport ila disposicié de
pistesiequipaments esportius de la comunitat
els/les familiars realitzen trobades setmanals.

Una altra de les accions que duu a terme

2 JORNADES DE PINTADA AL l'associaci6 sén excursions per a els/les
CARRER socis/socies de l'entitat.
RETRANSMISSIO ATV3 | A LA 02
TELEVISIO LOCAL DE " e)((;\“s =
BADALONA | A RADIO ESTEL Gag,te\\?
ane
d\aﬁ‘p

Satisfaccic Petanca
general del taller;
9,2



Q Atencid integral Xerrades i conferéncies

Aquest programa proporciona acompanyament

terapeéutic i suport individualitzat, de forma O Jornada de portes obertes:
coordinada amb els referents terapéutics, a del 16 al 20 de desembre l'entitat va
persones que en patir algun trastorn mental obrir les portes a la comunitat
presenten dificultats per participar en recursos interessat a coneixer l'oferta de serveis
sociocomunitaris i/o sociosanitaris. iactivitats, amb sessions informatives i
participatives.

El pla de treball estableix les linies i objectius de <t
I'acompanyament il’ajuda incidint en afavorir la 11 activ,'tats ‘)aﬂ‘\c\?
continuitat de l'atencié i el desenvolupament de i
la seva autonomia. |

Usuaris atesos O Jornada Present i Futur de la Salut Mental

al 2019 al Barcelonés Nord. 22 Aniversari SMBN

Amb motiu d'aquest aniversari la nostra
Associacio va organitzar aquestes Jornades

e ot

Llars per I'autonomia

Programa de pisos de lloguer social amb suport a on esva parlar del present i del futur de la
la vida independent. Iniciativa compartida amb Salut Mental al nostre territori, i on les

la Fundacié Salut Mental Catalunyaiel Centre quatres entitats prestadores de serveis
de Salut Mental d'Adults 1 de Badalona Serveis |  sanitaris de Salut Mental del sector van
Assistencials,. | participar.

Els pisos de lloguer social amb un suport

professional i psicoeducatiu ofereixen la \ {\d\pa“‘s

possibilitat de gaudir d'un habitatge en el propi | Ponéncje s de 3_00 pa‘

entorn comunitariid’un suport professional que les 4 entit -
Itats o Y

garanteixil’autocura, l'autonomiaila integracié prest o °
social de la persona amb trastorn mental. ; g _adbres de !
_ S€rveis sanitaris

al territor:;

3 al]
1 tfamlh Sobr =
T ut S
Suport Juridic A eles,
Cap 1
Iniciativa que ve a cobrir un buit en la defensa del dret Patr; ItaCIOns
dels usuaris, families i professionals que es troben amb o IPI'Ote
dubtes legals associats a problematiques de salut mental. git

Conduit per un Advocat especialitzat i una Treballadora
Social. L'assessorament juridic que oferim és d'orientacio
en tots els aspectes legals relacionats amb problematiques
derivades de dificultats greus de salut mental.

27 Casos

atesos al 2019



() Serveis i programes: Servei Prelaboral Bétula (SPL)O&E&E&L&M

El Servei Prelaboral creat 70%
al 2003 és un servei social

especialitzat adrecat a
persones amb
problematica social s DEEDAT
derivada de malaltia 33 Anys
mental amb la finalitat de

capacitar-les per

incrementar el seu nivell 12
d’ocupabilitat i facilitar la ACthl.tsltS.
Comunitaries

integracié laboral.

12%
CSMA |
BADALONA

al 2019

Serveis 85%
De I'iVCIdOI'S Contractats al
GI 2019 sector industrial
A =lyuo Contractats
ARTI | JULIA 50 al sector
. serveis
usuar\s
Diagnostic de les persones ateses ‘9
2% a\ 20
6% _“f
40
— 42%
28% 7 Poblacié de procedéncia
) S
16% 6%
Quadres psicotics i Esquizofrénia
B Trastorns esquizoafectiu
4 4

® Trastorn Bipolar . - 1 1
A— v

Trastorns de I'afectivitat (excepte el Trast_Bipolar)

. Badalona St.Adria del Sta.Colomade  Montgat El Masnou
® Trastorns de la personalitat Besés Ghet.

® Fobia social



() Serveis i programes: Servei Prelaboral Bétula (SPL)O&E&.?&I&'@&

- O Cursos en el sector de serveis 6‘ (4] I 0
ACTIVITATS FORMATIVES: 9
ch HORES LECTIVES DE FORMACIO: 459 hores
i ASSISTENTS : 97 persones Molt Satisfet
Cursos d'artesania 5 0
ACTIVITATS FORMATIVES : 17 0 /0

HORES LECTIVES DE FORMACIO: 886 hores /
K_/ ASSISTENTS : 179 persones Molt Satisfet

Activitats d'ajustament personal i social

ACTIVITATS FORMATIVES:7 1 0 0 0/
HORES LECTIVES DE FORMACIO: 121 hores 0
ASSISTENTS: 58 persones gatisfet

Actuacions d'orientacié i Acompanyament a la Insercié laboral

geguiments Seguiments Derivacio a Derivacion®
alainsercio arecursos recursos al programa
laboral d'oci d'oci singulars
15 6 1 2
Usuaris que Usuarisen
Derivacid a han trobat procésde
CFGM feina recerca
1 laboral
13

15




Q Serveis i programes: Club Social El Badiu

El Club Social El Badiu, creat a 2001 és un servei
especialitzat adrecat a persones que, en patir

un trastorn de salut mental sever, tenen dificultats
en la seva inclusio social i comunitaria.

El seu objectiu és fomentar el manteniment de
vincles relacionals i amb ’entorn, i realitzar
activitats que possibilitin I’adquisicié d’habilitats
i millora de 'autonomia personal a través d’una
ocupacio significativa del temps. Sempre a partir
de laimplicacio dels usuaris que participen en el
seu disseny i posada en marxa.

Persones ateses < amb el teu =

en el 2019

»
j —

Puntuacié mitjana
9 9 5 de Satisfaccig <

dels usuaris

temps lliure™® =iy

CSMAH CSMA |
BADALONA BADALONA
(35) (29)

Centrede
Salut Mental

de

7 Referéncia

(2)

CSMA S Adria
(2)



B Autogestio
B Internes
B Externes Act. Esportives Idiomes
B Comunitaries
@ s5ortides
B Voluntariat
Guitarra
Art Q

\
" 8
77 % o -
’ Assisténcia Voluntariat ‘ Tecngogies
/ /}/// setmanal 'B’
T

Trastorn Bipolar (12,50%) l
DIAGNOSTIC Montgat
DE LES PERSONES .
Altres (5.50%) ATESES (Z)
Tiana
Trastorns psicotics I;adah)“a
' (58)
Trastorn Obssesiu Compulsio (5.50%)I (%on Vluen ?
(0%) (20%) (40%) (60%) (80%) Sant
X Sta. Adria
Activitats al club >oloma  Mataré (7)
Mutogestio Y 7 (2) (1)
(sense (cins del
Y/ 777 ~ servei)
Professionals) 1 4 %
(o] Sortides
10 %
(dissabtes i
festius)
Voluntariat (o)
Activament 14 /O Comunitaries
4 5 % IExternes A LA CIUTAY
(fora del (o)
servei) 1 /O

16 %



El Club Social “La Ginesta”, creat a 2017 és un
servei especialitzat adrecat a persones que, en
patir un trastorn de salut mental , tenen
dificultats en la seva inclusio social i
comunitaria.

El seu objectiu és fomentar el manteniment de
vincles relacionals i amb ’entorn, i realitzar
activitats que possibilitin I’adquisicid
d’habilitats i millora de 'lautonomia personal a
través d’una ocupacié significativa del temps,
a partir de la implicacié dels usuaris que
participen en el seu disseny i posada en

‘)Serveis | programes: Club Social LaGinesta

dcl'n-

¢ LA (;ll Tl
50(‘ Ar bt

ﬁub soc

vy q T

ESTA

l Jw :
b DESPERLT

M GINESTA _

Activitats
alclub

51
activitats

P autogestionades

(sense
professionals)

marxa. 151
Internes
La Ginesta s'adreca especialment a persones /
jovesi/o amb alt grau d’autonomia personal i (dlns del
d’aquesta forma diversificar 'oferta servei)
d’activitats i adaptar les dinamiques per 113
facilitar ’accés i vinculacié de persones que Externes
poden aixi gaudir d’activitats més adequades
.,,-'_11.
a les seves caracteristiques. (o (fora d_el
A - servei)
2.0 lnlvlr
.; m - W!Un i uu; 77
. __ e . sortides
67%del18a 37% + 40 (c.lissa.btes
40 anys anys i festius)
BADALONA | BADALONA Acti 6.t /
o) (44%) ctivitats
- i comunitaries
oz a la ciutat
Valoracioé per part on Viuen?
i _ Sta.Coloma (4.5%)  SantAdria (8.50%)
dels usuaris al servei 7
Als companys Premia de Mar (4.5%) Acti:iritats
e
A l'e qu | p Badalona (82.5%) iz
8 7 Activament
. -
professional

9.9

A les activitats

8.2




: :fServeis | programes: Club Social LaGinesta iﬁﬁlr’gm__

% Derivacions
al 2019

> ay g

_I%Jub seci

Ocupacido mensual (%)

46

. [ a5~ e ~
.. Idiomes =¥ -
32 =< Y
CSMA 2 =T ~S R
o, o » ;':;
CSMA1 ®TORRIBERA ® CSMA 2 33 /o Ocupac1o mensual
- /6,7
Altres Trastorns depressius
12.5% 12.5% 1 2 4 ; 6 7 8 9 10 11 12
Asperger . .
6.3% % Activitats totals (anuals)
Diagnosti
de les persones B Autogestio
Binternes
ateses B Externes
Comunitaries
B Sortides
B Voluntariat
Trastorns psicotics 1:%
68.8%
Idiomes

Act. Esportives

{.. DESEMBRE201Y “eee

Exemple de
programacié [SUUEEES =
E dsual TENNIS TAULA 1

Dansa DILLUNS 9 16

ENDANSA'T

! NS 23
Cine ASQUET

Voluntariat

DISS

Teatre Roma Antic

ARDESDE 15,30 A19H

i .
uina 3 ISSABTES MATINS 9 A 13H

DISSABTE 14
FIRA

DIMECRES 4,
Innovacid i Creaci

\8! /
ﬁ‘-_ -
15:30h A28

DI/ ARTS 3, 10,17
MEETING & COFFEE 16:30 H

DIMARTS 3,10, 17
LLENGUES
ESTRANGERES 17:00 H

Dljous 5,12, 19
Hort i Improvisem!
16:00h

Dljous 12 ‘
CINEMA

15:30H CC MAGIC

DIVENDRES 6
FESTIU

DIVENDRES 13

MENJAR DE NADAL DIVE
Espai de Noves

tecnologies 17 h
DISSABTE 21

FIRA NADAL SAGRADA ¢ -
CIA <
DISSABTE 28
MUSEU DE

ANCAT DEL 24/12 AL6/01 AMBDOS INCLOSOS
DISSABTE 28/12 SORTIDA MUSEU DEBADALONA
JH POMPEU FABRA




Q Serveis i Programes: Voluntariat Activament

Voluntaris Activament, va néixer al 2013
per oferir a persones la possibilitat
d’'emprar part del seu temps al’'ajuda als
altres dins d'un programa que, alhora,
vetlla perque les activitats de voluntariat
estiguin adaptades a les capacitats i 3A6
interessos, i tinguin un efecte
rehabilitador.

\Jo olwnt

El voluntariat permet transcendir el rol a\ 2019

passiu de l'usuari/receptor de suport que
es substitueix per un rol actiu de
persones que col-laboren amb entitats
socials en diferents arees pero amb la

supervisié i reforc de professionals Acom

especialitzats. Activament ofereixun indiy;y, ha

ampli ventall (en creixement) d’activitats.

CSMA | BADALONA

CSMA 1l BADALONA

Centre de
Salut Mental

de Referéncia
20 % 30 % 40 %

ALTRES

0% 10 % 50 %

Mitjancant la col-laboracié amb Apropa /
Cultura, treballem per fer possible /
I'accessibilitat als equipaments culturals /

amb preus reduits. /

El grup de voluntaris s’autogestiona per /
poder aprofitar les opcions culturals, /
creant una xarxa social i relacional més /
amplia amb la qual comparteixen espais /
d'ociitempslliure més enla del cerclede |
l'entitat. /

20

Activitatsq" oci amb /
APROPACULTURA a 2019 /

pores 4°
af\at

e ann 763

Altes noves |/
al 2019
72

Voluntaris
al 2019

Formacié pels

voluntaris

10 HORES DE FORMACIO
RISCS LABORALS
10 HORES DE FORMACIO EN

MANIPULADOR D’ALIMENTS
Evoluci6 d'activitats de voluntariat

ats j 8rupajs

Dina amb companyia

EVOLUCIO ACTIVITATS (ANUALS 2019)

1800 1733
1600 N 1458
1407 2019
1182

2018
2017
2016

2015

Des de I'any 2013, col-laborem amb el Departament
de Justicia per vincular a persones amb problemes
de salut mental a les entitats per a que realitzin les

Jornades i puguin complir els Treballs en Benefici a

la Comunitat (TBC'’s).

A través de la Xarxa de Voluntariat, aquests usuaris
poden complir els TBC’s, de forma confidencial.

10

Usuaris TBC AL 2019
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Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials
i Families
Secretaria d’Afers Socials i Families

Diputacio
Barcelona

Ajuntament

de Sant Adria de Besos
Fundacio Privada
Liegat Rocai Pi

Triodos @ Bank

Voluntarios

[ ] de "la Caixa”

TEM © oo

productions

E 1T




