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Blanca Destito, Treballadora social i Coordinadora de Socioterapeutica, Bianca Re, Psicologa de SMBN, Iris Carrasco,
Treballadora social de SMBN, Pedro Sanchez, Coordinador de programes comunitaris de SMBN

Kl Qui som? Salut Mental Barcelonés Nord - Associacié

SMBN treballa des de 1997 a Badalona i Sant Adria per promoure la salut mental, fer abordatge
social I comunitari dels trastorns i lluitar contra I'estigma associat a la salut mental. SMBN crea a 2024
el programa Socioterapeutica per atendre de forma comunitaria situacions de patiment psiquic
relacionades amb circunstancies vitals desfavorables.

Kl Public Destinatari i Objectius

A qui ens adrecem?

Adults que experimenten
patimet psiquic | simptomes
de salut mental associats a
circunstancies vitals
desfavorables.

Objectius Estrategics

Atendre eficacment el
malestar emocional des de la
comunitat, alleugerir la pressio
als CAP | generar xarxes de
suport mutu.

Alineacio amb els Objectiu de
Desenvolupament Sostenible

3 GOOD HEALTH 1 REDUCED 1 PARTNERSHIPS
AND WELL-BEING INEQUALITIES FOR THE GOALS
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K} Proposta Metodologica

1.Deteccio i
derivacio

Les persones arriben
derivades de [I'ABS, Serveis
Socials o la xarxa de salut
mental mitjancant prescripcio
social o full de derivacio.

2.Atencio individual i
valoracio

Entre 1 1 3 entrevistes Inicials

emprant tecnica BATHE
mesurant malestar percebut
mitiancant I|'escala Warwick-
Edimburgh | enquesta
frequentacio de  dispositius
sanitaris.

3.Disseny itinerari

individualitzat
Establiment acordat d'un
itinerari adaptat a
necessitats | preferencies,
fent el seguiment |
I'acompanyament

psicosocial individual al llarg
de tot el proces.

Bl Activitats comunitaries i grupals

Activitats esportives i

Activitats culturals
en la natura

Hort comunitari,
senderisme,
aguagym...

EXxposicions, museus,
concerts, taller de
musica, fotografia...

Activitats de voluntariat

Acompanyaments, rober
social, bookcrossing,
protectora d’animalils...

Activitats de foment del
benestar i les relacions

loga, cuina, grup de
dones, grups de suport,
grup de cuidadors...

B Resultats 2024 - 2026

Persones ateses Millora malestar percebut Reduccio despesa Abandonaments activitats

of:

195 5,1 % ocotmacs 9,42 %

Previsio: 220 a fid'any Escala Warwick-Edimburgh - 2:9 A’ Vinculacio durant 3 mesos
n=67 Pre/post 6 mesos - n=83

En els 6 mesos pre i post
iIncorporacio al programa.

De les persones vinculades
durant 3 0 més mesos.

En persones vinculades a
activitats comunitaries.

Figura 1 -59,6 %
Visites a dispositius sanitaris abans i després de la incorporacio al programa / \

(n=83)

Dades fins a I'agost 2026.

Reduccio del
numero de visites
als dispositius
sanitaris vinculades
a patiment psiquic
en els 6 mesos pre |
post incorporacio al
programa del
59,6%.
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57

Nota. Nombre de visites a dispositius sanitaris vinculades a patiment psiquic en els 6

mesos previs | posteriors a la incorporacio al programa. Dades de Destito, Re, Carrasco
| Sanchez (2026), presentades al 6e Congrés de Serveis Socials Basics | Especialitzats.

K} Conclusions

El programa Socioterapeutica ha ates 195 persones en poc mes de dos anys, amb una previsio de 220 a
finals de 2026, consolidant-se com una via d'abordatge comunitari del malestar emocional des de
contextos no sanitaris. Les persones vinculades a activitats comunitaries durant 3 0 mes mesos mostren
una millora del benestar percebut | despres de 6 mesos al programa una reduccio notable —del 59,6%—
en la frequentacio de dispositius sanitaris, amb un baix index d'abandonament (9,42% als 3 mesos), la
qgual cosa reflecteix un bon nivell d'adherencia i satisfaccio amb l'itinerari proposat.

Aquests resultats posicionen Socioterapeutica com una eina util per alleugerir la pressio assistencial |
acompanyar la recuperacio des de la comunitat.

Es continuara monitoritzant I'evolucio a llarg termini, amb mostres més amplies, per consolidar aguesta
evidencia.
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